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Гурток «Основи учнівського самоврядування» Машівської загальноосвітньої школи (керівник гуртка – Лантух Н. М.)
    Іміджологія - це звернений до кожного заклик бути чарівним і вміти нести світло людям.   
   Пріоритетне призначення іміджології як науки  - оснастити людей різного віку імідж-знаннями і надати допомогу в оволодінні і вмілому використанні їх при вибудовуванні міжособистісних і ділових відносин.  . 
      Поняття «імідж» давно на слуху. Як це не здасться несподіваним, але першими активно почали працювати з ним економісти, які займаються підприємництвом. Відомий такий факт, американський економіст Болдуінг в 60-х роках XX століття ввів у діловий обіг поняття «імідж» і обгрунтував його корисність для ділового успіху. 
      У наш час імідж став ходовим товаром у всіх, хто займається підприємництвом і особливо політичною діяльністю. На його придбання при проведенні виборчих заходів у країні витрачаються величезні кошти, які обчислюються десятками тисяч доларів. Підвищеним попитом імідж користується в естраді і театрі. Завдяки іміджу однієї з розвинених сервісних індустрій стала політична і торгова реклама. Зростаючий попит на імідж породив нову професію - іміджмейкер. Це фахівець з конструювання іміджу особистості, ділових і політичних структур (наприклад, політичної партії чи громадської організації). 
      Імідж - зовнішнє віддзеркалення людського образу, наочно-виразний «зріз» його особистісних характеристик. У зв'язку з цим такі його атрибути, як моделі поведінки, одяг, зачіска мають величезне значення в його затвердження. 
    Безсумнівно, імідж - це не тільки зміна одягу. Переслідуючи мету певним чином виглядати в очах оточуючих і впливати на них, ми коригуємо наші жести, пози, манеру говорити, підбираємо аксесуари ,продумуємо інтер'єр, в якому нас бачать. Звичайно, враховуємо особливості тих, на кого він розрахований: вік, стать, соціальний статус, інтереси і потреби людей.   

      Імідж - це те, що допомагає нам висловити свій внутрішній світ і розташувати певним чином до себе людей. Відшукати власний стиль не так просто, але зробити це необхідно, так як він є одним з обов'язкових пунктів, з яких будується цілісний образ людини.
      Імідж (з англ.— імітувати) — це образ, який створюють для покращення діяль​ ності кожного з урахуванням його особливостей; це образ особистості, у якому найбільш відчутно виявляються ті якості, завдяки яким досягається ефект персональної привабливості; це репутація сім’ї, фірми, державної або громадської установи, регіону або країни в цілому.

    Метою занять гуртка «Основи учнівського самоврядування» на тему «Іміджологія» є допома учням правильно визначи​  поняття «імідж», його складові; підвести учнів до усвідомлення важливості створення власного іміджу, прагнення до самовираження та самовдосконалення; формування у  гуртківців уміння відстоювати свою думку, наводити аргументи на її доказ, прислухатися до думки ровесників; сприяти дружній, діловій атмос-​ фері в  класі.

     Щоб обрати імідж, треба в першу чергу пізнати себе: свої здібності, тип мислення, тип особистості, свій темперамент. Знаючи це, можна створювати свою життєву програму.

    Тому на заняттях гуртка з теми «Іміджологія» доцільно провести такі заходи:

1. «Знайомтесь, це я!» (гуртківці розповідають про себе, свій характер, а інші уточнюють деталі)

2 Проходження тесту «Який у тебе тип мислення?»
3 Рольова гра «Мій тип особистості».

4 Дослідження  «Хто я?» 

5 Перегляд відео «Яким повинен бути одяг ділової людини?»

6 Диспут «Жити: будувати життя чи пристосовуватися?»
7 Тестування та анкетування на дану тему.

8 Ділова гра «Я пізнаю себе!» 

9 Мій розпорядок дня – початок життєвої програми.

10 Гра «Створюю свій імідж».
11 Міні-проект «Коллаж»  ( І група — імідж щасливої сім’ї;

 ІІ група — імідж успішної людини; ІІІ група — імідж сучасної школи;

 ІV група — позитивний імідж вашого однолітка).

 Завдання та вправи до теми «Іміджологія»
 

Вправа «Я такий»
Кожен учасник вибирає собі ім'я- прикметник, що характеризує його позитивно. Прикметник має починатися з тієї ж букви, що й ім'я учасника (наприклад, смілива Світлана, Веселий Володимир).
 
 

Вправа «Позитивне уявлення»
Учасники розбиваються на пари. Учасникам у випадковому порядку роздаються картки, на яких написано одне з слів: грім, блискавка, Дездемона, Отелло, любов, Купидон, Буратіно, Мальвіна, весна, ,  дуель, Пушкін і т.д. Після цього власники карток, пов'язаних спільною темою, складають пари. Протягом 5 хв кожен учасник може розповісти своєму партнеру про те, який він чудовий, якими прекрасними якостями володіє, похвалитися своїми успіхами в різних сферах життя. Це не стільки бесіда, скільки активне слухання. Прослухавши дуже уважно розповідь партнера, другий учасник повинен переказати те, що він почув, як можна більш точно і детально, довівши тим самим свою повагу і зосередженість. Якщо він щось втрачає або розповідає недостатньо точно, його можна поправити. Після цього настає черга другого учасника.

 
Інформація для обговорення (демонстраційний матеріал)
 Треба знати, що і де казати. 
 Гостре словечко коле сердечко. 
 Говорить п'яте через десяте. 
 Хто каже до ладу, то вухо наставляй, а хто без ладу, то теж не затикай. 
 Менше говори — більше вчуєш. 
 Мовчанка гнів гасить.

Яка головонька . така й розмовонька !

Умієш говорити - умій слухати .

Умій вчасно сказати і вчасно замовкнути 

Де не можна перескочити, то треба перелізти
Задер носа, що і кочергою не дістати
Ледачому і двері завада

Смішки з чужої лемішки, навари своєї, та й смійся з неї

Ще такий не вродив, щоб усім догодив
 
  
Вправа «Абревіатура»
Ведучий пропонує учасникам підгрупи прочитати повністю ряд абревіатур: РФ, ООН, МДОУ, УО, СРСР, ПАР, ФСБ. Після того, як поширені абревіатури розшифровані учасникам пропонується скласти (і розшифрувати) свої абревіатури, тематика яких повинна ставитися до освіти.

 
 . Завдання "Знімаємо фільм" (4-5 хв).
Команді пропонується "зняти і показати" короткометражний фільм (тривалістю не більше 3-х хвилин) з життя дитячого садка. Педагоги самі обирають сюжет (наприклад: підготовка до ранку, проведення загартовування, підготовка до відкритого заняття).
 Вправа «Гуморинка»
Переставити букви в запропонованих словах так, щоб вийшли назви професій.

Рвач ➙ в - медичний працівник (лікар).

Сопло ➙ п - дипломатичний представник (посол).

Терка ➙ а - театральна і кінематографічна професія (актор).

Марля ➙ м - «різнобарвний» робочий (маляр).

Фіакр ➙ ф - чарівна циркова професія (факір).

Кредитор ➙ д - керівник підприємства (директор).

Старина ➙ з - молодший медичний робітник (санітар).

Водостік ➙ з-тваринницька професія (скотар).

Авдотка ➙ а - юридична професія (адвокат).

Травинка ➙ а-продавець старовини (антиквар).

Альков ➙ до - майстер ручного кування (коваль).

Що це за професія?

  За останній час з'явилося багато нових і модних професій. Чи знаєте ви їх? Ось зараз ми це і перевіримо.

Тільки одна відповідь (з трьох запропонованих) є правильним.

1. Логіст - ...

а) займається логікою;

б) фахівець з управління транспортуванням продукції;

в) організовує конференції та наукові саміти.

Коментар. Логіст - фахівець з організації транспортування продукції. Професія набуває все більший попит, для її отримання потрібні економічна освіта і курси спеціалізації.

2. Веб-майстер ...

а) працює на комп'ютері;

б) розробляє програми;

в) розробляє проекти сайтів.

Коментар. Веб-майстер - розробляє проекти сайтів.

В даний час спостерігається пік затребуваності професії. Попит з часом впаде, але веб-майстер може легко перекваліфікуватися у фахівця з інформаційних технологій. Для цього важливо мати фундаментальне технічна освіта.

3. Маркетолог - ...

а) працює на ринку цінних паперів;

б) той, хто вивчає ринок;

в) той, хто вивчає товарні марки і бренди.

Коментар. Маркетолог - той, хто вивчає ринок. Попит на професію постійно високий. Пріоритет мають ті, хто володіє здатністю до аналізу та письмового викладу його результатів. Найбільш бажано мати одночасно економічне та інженерно-технічна освіта.

4. Фандрайзер - ...

а) шукає гроші і можливості для організації;

б) фанат, якого займає зірка;

в) вивчає шляхи розвитку підприємств.

Коментар. Фандрайзер - шукає гроші і можливості для організації. Попит на професію постійно високий. Необхідний цілий комплекс здібностей: вміння спілкуватися, впевненість у собі, аналітичні здібності, інтуїція. Зараз існує багато курсів за фандрайзенгу. Часто працюють при великих наукових центрах.

5. PR-агент - ...

а) пов'язаний з політикою;

б) фахівець із зв'язків з громадськістю;

в) виконує посередницькі послуги між організаціями і людьми.

Коментар. PR-агент - спеціаліст по зв'язках з громадськістю. Необхідно гуманітарну освіту. У Росії ця професія часто називається «прес-секретар» і користується незмінним попитом як на підприємствах, так і в різних суспільно-політичних об'єднаннях.

6. Іміджмейкер - ...

а) філософ;

б) перукар;

в) імідж-консультант.

Коментар. Іміджмейкер - фахівець зі створення лмиджа образу особистості. Людині, що дбає про свій імідж, важливо пам'ятати, що ефект приємного враження створюють не тільки модна зачіска і дорогий одяг, але і внутрішній зміст особистості, яке зовні непомітно, але добре вловлюється іншими людьми. Імідж - вся сукупність даних, за яких фіксуються головні особистісні та професійні характеристики людини. Іміджмейкер вміє побачити в людині позитивні якості та створити навколо нього ауру уваги, навчити мистецтву самопрезентації.

Завдання майбутньому спеціалісту

 У наш час зростає попит на ініціативних і заповзятливих працівників. В недалекому майбутньому і ви поповните їх ряди.

Гравцям обох команд пропонується позмагатися у вирішенні досить складних завдань - відповісти на сім запитань класичного тесту, який використовується більшістю американських і західноєвропейських фірм при прийомі на роботу нових співробітників.

Час обдумування кожного завдання близько трьох хвилин.

1. Запишіть цифру, яка є логічним продовженням низки: 2, 7, 24, 77... (238. Кожне число множимо на три і додаємо до нього непарне по зростаючій, починаючи від одиниці, тобто 1, 3, 5 і т. д. Звідси: 77 х 3 + 7 = 238.)

2. У кожній групі назвіть зайве слово:

Оселедець, кит, акула, камбала, тріска. (Кіт - це ссавець.)

Гельсінкі, Вашингтон, Лондон, Нью-Йорк, Париж, Оттава, Бонн. (Нью-Йорк - єдине місто в групі, не є столицею.)

Васіл, яколоб, напельси, корсиба, дарнамин. (При перестановці літер виходять такі слова: «слива», «яблуко», «апельсин», «абрикос», «мандарин». У слові «яблуко» бракує букви А.)

3. Вставте пропущене число: 8, 10, 14, ... 34, 50, 66. (26. Числа через одне виходять шляхом подвоєння і вирахування з отриманого результату доїння: 8 х 2 - 2 = 14; 10 х 2 - 2 = 18; 14 х 2-2 = 26 і т. д.)

4. Як потрібно тричі записати цифру «3», щоб у результаті вийшло«4»? (3:3 + 3 = 4.)
  Тест - питання

1. Який письменник познайомив дітей всього світу з тим, чим пахнуть ремесла?

а) Агнія Барто;

б) Сергій Михалков;

в) Джанні Родарі.

2. Де працює брокер?

а) у банку;

б) на біржі;

в) на іподромі.

3. За чим чоловік звертається до флориста?

а) за тютюном;

б) за квітами;

в) за морепродуктами.

4. Представники якої професії у середині століття успішно замінювали лікарів?

а) ковалі;

б) цирульники;

в) алхіміки.

5. Де працює круп'є?

а) казино;

б) на стайні;

в) на млині.

6. Як називається учений, який досліджує духовну культуру народу?

а) культиватор;

б) культуролог;

в) культурист.

7. З представником якої  поважної професії порівнюють нечепуру?

а) сажотрус;

б) шахтар;

в) нафтовик.

8. Хто в лікарні занурює в глибокий сон пацієнта перед операцією?

а) фізіотерапевт;

б) гіпнотизер;

в) анестезіолог.

9. Представник якої професії у післяреволюційній Росії називався шкрабом?

а) посудомийка;

б) сторож;

в) вчитель (шкраб - шкільний працівник).

10. Як називається спеціаліст по монтажу в кінематографії?

а) монтажер;

б) монтер;

в) монтажист.

11. Що робить візажист?

а) візи;

б) пластичні операції;

в) макіяж.

12. Як називається артист, який оголошує і коментує номери естрадної програми?

а) спікер;

б) конферансьє;

в) диктор.

13. Хто повинен завірити заповіт, щоб він вступив в законну силу?

а) прокурор;

б) адвокат;

в) нотаріус.

14. Хто здійснює в суді захист підсудного?

а) прокурор;

б) адвокат;

в) слідчий.

15. Хто з перелічених осіб працює в аптеці?

а) провізор;

б) прозектор;

в) проректор.

   Етюд “Штанга”  
 Учасники стають колом. Кожен отримує один із типів темпераменту: сангвінік, флегматик, холерик, меланхолік. Показати за допомогою міміки і пантоміміки, як людина кожного типу темпераменту піднімає уявну штангу. (Флегматик піднімає повільно “важку штангу”, відпочиває. Холерик – швидко, енергійно).


Вправа “Незакінчені речення”  

  Продовжити такі фрази:
“Сангвінік - ...”
“Холерик - ...”
“Флегматик - ...”
“Меланхолік - ...”
 
Зарядка позитивного мислення «Саме сьогодні»
                          (за В.В. Ткачової)
Щоранку промовляйте цей текст. Стимулюйте до дії. Говорите собі підбадьорливі слова. Думайте про мужність і щастя, силу і спокій. Успіхів вам!
1. Саме сьогодні у мене буде спокійний день, і я буду щаслива. Щастя - це внутрішній стан кожної людини. Щастя не залежить від зовнішніх обставин. Моє щастя укладено всередині мене. Кожна людина щаслива настільки, наскільки він хоче бути щасливою.

2. Саме сьогодні я включусь в життя, яке оточує мене, і не буду намагатися пристосувати його до своїх бажань. Я прийму  мою сім'ю, мою роботу і обставини мого життя такими, які вони є.

3. Саме сьогодні я подбаю про своє здоров'я. Я зроблю зарядку, буду доглядати за своїм тілом, уникати шкідливих для здоров'я звичок та думок.

4. Саме сьогодні я приділю увагу своєму загальному розвитку. Я займуся корисною справою. Я не буду лінуватися і змушу працювати свій розум.

5. Саме сьогодні я продовжу своє моральне самовдосконалення. Я буду корисною і потрібною своїй   родині, собі самій.

6. Саме сьогодні я буду доброзичливою до всіх. Я буду виглядати якомога краще, буду привітною і щедрою на похвали. Я не буду чіплятися до людей і намагатися їх виправити.

7. Саме сьогодні я буду жити проблемами сьогоднішнього дня. Я не буду прагнути вирішити відразу всі проблеми.

8. Саме сьогодні я окреслю програму своїх справ, які хочу здійснити. Ця програма позбавить мене від поспіху і нерішучості, навіть якщо я не зможу її точно виконати.

9. Саме сьогодні я проведу півгодини в спокої і самотності, повністю розслабляючись.

10. Саме сьогодні я не буду боятися життя і власного щастя. Я буду любити і вірити, що ті, кого люблю, люблять і вірять мені.

Якщо ви хочете виробити в себе  настрій, який принесе вам спокій і щастя, виконуйте наступні правила:

· думайте і ведіть себе життєрадісно, і ви відчуєте себе життєрадісною;

· ніколи не думайте про тих людей, які вам неприємні. Не згадуйте події, які вам неприємні;

· єдиний спосіб бути щасливою - не чекати благосклонності, а творити добро заради власної радості;

· не наслідуйте інших. Знайдіть себе і будьте самі собою.

Вправа з елементами візуалізації «Лінія життя»  

 Вибір кроків життя, які  хочеться розглянути, спланува​ти. Це можуть бути кроки в 3–5–7 ро​ків. Можна показати свій життєвий шлях за допомогою різних кольорів. Після цього кожний учасник презентує значущу по​дію свого майбутнього і пояснює заходи, які допомагатимуть у досягненні мети.

                     Рекомендовані сайти
1  Як визначити схильність до професії :: Вибір професії...
kariera.in.ua›ua/dovidka/howto/test/
2  Тест на професію - Future proffesion
sites.google.com›site…test-na-profesiu
3  Тест: Узнайте свой темперамент - Temperaments.org
temperaments.org›tests/temperament/uznajte-svoy…
4  Визначення професійного типу особистості за методикою...
bizness.dp.ua›index.php?…com…article…test39…tests…
5  Безкоштовний тест на визначення особистості...
16personalities.com›uk/rezultaty-testu
6  Тесты: Темперамент - Temperaments.org | Рекомендуем
temperaments.org›tests/temperament/
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